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Některé cesty vznikají roky, jiné teprve začínají, 

děkuji za ty prošlapané, které nám směr udávají. 

Pokračovat znamená mít respekt k tomu, co už bylo, 

i odpovědnost za to, aby naše poslání dál žilo.

Jana Zelenková

ředitelka

Úvodní  s lovo
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  Realizujeme obecně prospěšné adiktologické služby v oblasti primární, sekundární a terciární

prevence, léčby a resocializace závislostí nejen pro Plzeň a Plzeňský kraj. 

Poslání organizace vychází ze zájmů veřejného zdraví Public Health: mírnit sociální a zdravotní

škody způsobené společnosti zneužíváním drog, demytizace problematiky zneužívání

omamných a psychotropních látek a závislostí, realizovat aktivity snižující poptávku po droze 

i nelátkové závislosti. 

Služby realizované Centrem adiktologické prevence, o. p. s., jsou poskytovány na základě:

dobrovolného a informovaného rozhodnutí uživatelů služeb, individualizovaného přístupu 

s respektem k možnostem a schopnostem uživatelů služeb, odbornosti pracovníků 

a spolupráce s dalšími specializovanými službami, budování vzájemné důvěry a zachování

zákonné mlčenlivosti, zachování principu rovnosti a veřejné přístupnosti bez ohledu 

na vzdělání, pohlaví, věk, politické přesvědčení, náboženství, právní či společenské postavení,

psychický či fyzický stav.

Poslání a principy organizace
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 vznik nadace Druhý břeh, otevření K-centra

Stopy historie 

transformace nadace na o.p.s., 
otevření P-centra  

 otevření programu následné péče a doléčování

zahájení činnosti Terénního programu 
 spuštění programu Drogové služby ve věznici,
 získání certifikací odborné způsobilosti RVKPP
pro registrované sociální služby

1997 

1999

 2000 

 2001  

2005 

 2006  získání certifikace odborné způsobilosti MŠMT
pro P-centrum 

2008  otevření služby Chráněného bydlení

 2009 získání akreditace k provádění vzdělávacích programů,
spuštění Kotvy - systému dalšího vzdělávání pedagogů

2011 úspěšné ukončení 1. běhu Specializačního kurzu 
pro školní metodiky prevence realizovaného P-centrem

 2013zahájení odborné činnosti v projektu 
Respektuj 18 

2018
registrace nových služeb Krajské centrum 
pro nelátkové závislosti a Adiktologické a preventivní
ambulance -21

 2024aktualizace názvu společnosti 
na Centrum adiktologické prevence, o.p.s. 
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VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025

Jsme přesvědčeni, že veškerá naše praxe bude jen natolik účinná a užitečná,

 nakolik bude prostoupena základními hodnotami, na nichž je založena.

Věříme, že je možné přispět k prospěchu lidí, se kterými pracujeme, jen pokud bude za všech

okolností zachována lidská důstojnost a svoboda, kterou má každý člověk ze své podstaty.

Důstojnost nelze nikomu přiřknout pro sílu jeho schopností a činů ani mu ji odepřít 

pro jeho chyby, momentální stav nebo oslabení.

Svoboda pak představuje nejen prostou přítomnost možností volby, ale zejména osobní

možnost rozhodovat se zcela na základě své vůle, dobrovolně, bez přítomnosti manipulace,

hrozeb a násilí ze strany druhých lidí.

Udržování svobody a důstojnosti v lidském společenství nutně vede k osobní odpovědnosti, 

a ta jediná může tyto hodnoty činit živými a dostupnými.

Při své práci tyto hodnoty udržujeme živé v jazyce, při kontaktu s klienty, týmové práci 

i volbě odborných postupů.



Na následujících stranách vám přinášíme přehled nejdůležitějších

ukazatelů a událostí z našich služeb. 

Odborné služby poskytované Centrem adiktologické prevence, o. p. s. 

byly v roce 2025 realizovány za podpory donátorů, kterým tímto děkujeme.
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Zprávy  ze  s lužeb
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REGISTROVANÉ SOCIÁLNÍ SLUŽBY

CAP pro dospívající - odborné sociální poradenství
CAP - nelátkové závislosti - odborné sociální poradenství

CAP - následná péče - služby následné péče ambulantní i pobytová forma
CAP - kontaktní centrum - kontaktní centra

CAP pro osoby v konfliktu se zákonem - terénní programy

SPECIFICKÁ PRIMÁRNÍ PREVENCE

CAP pro školy - služby primární prevence a vzdělávání pedagogických pracovníků



CAP pro dospívající

Poskytujeme poradenské a terapeutické  služby dětem a mladým lidem, jejichž růst  a rozvoj je ohrožen

některou formou rizikového chování (včetně závislostního), jejich rodinám  a blízkým. 

Služby jsou zaměřené na minimalizaci dopadů rizikového chování či rizikových situací, 

rozvoj efektivnějších strategií zvládání psychických obtíží a posílení kompetencí  zdravějšího vztahování se 

k druhým i sobě. 

Okruh osob, kterým jsou služby určeny:

děti a mladí lidé od zahájení školní docházky do 21 let v ohrožení sociálně nepříznivou situací, rodiče, osoby

blízké a osoby jednající v zájmu dítěte.

Co se dařilo v roce 2025:
Naše služby jsme po celý rok poskytovali stabilně a kvalitně. Zájem dospívajících o pravidelnou terapeutickou

spolupráci byl vyšší, než jsme mohli kapacitně pokrýt, přesto se nám dařilo pracovat s většinou těch, 

kteří o ni stáli.  Současně se i přes omezené kapacity daří nabízet poradenskou spolupráci rodičům 

v přiměřených termínech.
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Počet klientů celkem 261
- z toho odborné sociální poradenství celkem 210, indikovaná prevence 51 osob

- dospívajících a mladých 104 a osob blízkých 157 
Celkový počet poskytnutých výkonů: odborné sociální poradenství 2977, indikovaná prevence 413 osob

Celkový čas práce s klienty: 1499 hodin
Personální zajištění v přímé péči: 3,48 HPP

V týmu CAP pro dospívající v roce 2025 působili:
Mgr. Jana Bučilová Kadlecová - vedoucí programu, terapeutka a poradkyně, adiktoložka

Eliška Benešová, DiS. – terapeutka a poradkyně
 Mgr. Ivana Kovářová Bártová - terapeutka a poradkyně
PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D. – terapeut a skupinový terapeut

Mgr. et Bc. Lucie Vojíková - sociální pracovnice, adiktoložka

Externí spolupráce:
Bc. Radek Chocholatý – rodinná terapie

PhDr. Martin Hajný, Ph.D. – supervize týmová a případová
PhDr. Ilona Preslová – supervize středního managementu

Kontakty
Adresa: Plachého 6, 301 00 Plzeň

E-mail: prodospivajici@cap-plzen.cz
MT: 602 686 893

CAP pro dospívající byla v roce 2025 realizována s rozpočtem 4 552 365,93 Kč.
Projekt byl realizován za finanční podpory statutárního města Plzeň, Krajského úřadu Plzeňského kraje 

a Úřadu vlády České republiky.
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Z 104 dospívajících mělo 92 potíže primárně závislostního charakteru, 
zbytek se potýkal zejména s potížemi v oblasti duševního zdraví či vztahů. 

Co se týká adiktologických potíží, rodiny jako primární obtíž dospívajícího uváděly
nejčastěji potíže z oblasti nelátkových závislostí.

 32 osob - sociální sítě častěji u dívek, virtuální hry spíše u chlapců, dále užívání THC 
a dalších kanabinoidů, (22 dospívajících), pervitinu (15), alkoholu (9), nikotinu (9),

benzodiazepinů (3), MDMA (1) a inhalování deodorantů (1)

Struktura osob, které se na naši službu v roce 2025 obrátily

Průměrný věk dospívajícího klienta služby 16 let.

Dospívající přitom obvykle neužívají jen jednu látku, ale kombinují jich více podle dostupnosti,
doporučení nebo vlastních preferencí. Své prožívání, zvládání situací a výkon často ovlivňují 
i dalšími způsoby, například užíváním kratomu, nadměrnou konzumací energetických nápojů

a vysokokalorických potravin, hladověním, sebepoškozováním nebo trávením velkého
množství času na obrazovkách. Adiktologické potíže se často pojí s dalšími obtížemi, zejména

v oblasti duševního zdraví.  Poptávka po službách nadále roste. 
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Respektuj 18

V roce 2025 jsme se jako odborný partner aktivně podíleli na projektu 

Respektuj 18, jehož cílem je snížit toleranci veřejnosti vůči konzumaci alkoholu

mladistvými a podpořit dodržování věkové hranice pro jeho prodej a podávání. 

Projekt vznikl ve spolupráci Magistrátu města Plzně, Plzeňského Prazdroje 

a Centra adiktologické prevence a postupně se připojují další podporovatelé.

Díky tomu se podílíme na osvětě nejen mezi mladými, ale i mezi dospělými. 

Jsme hrdí, že můžeme být součástí smysluplné iniciativy, která pomáhá měnit

postoje a chránit zdraví dětí a dospívajících.
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Kontaktní centrum
Poskytujeme odborné sociální služby lidem, kteří hledají odborné informace, poradenství a další sociální služby,

podporu při řešení sociálních a zdravotních obtíží, do nichž se dostali oni sami, či jejich blízcí  v důsledku

experimentování či pravidelného užívání návykových látek.

Poskytované služby snižují rizika a důsledky zneužívání návykových látek, umožňují klientům najít bezpečný

prostor pro řešení aktuálních problémů a hledání přijatelných cest ke zmírnění rizik dosavadního životního stylu

a pro motivaci k životu bez návykových látek.

Okruh osob, kterým jsou služby určeny:

Osobám starším 18 let, které v důsledku užívání návykových látek hledají odborné informace, poradenství 

a jiné sociální a zdravotnické služby, rodinným příslušníkům a jiným blízkým osobám uživatelů návykových látek.

Co se dařilo v roce 2025:

V listopadu služba CAP - kontaktní centrum úspěšně prošla certifikací odborné způsobilosti adiktologických

služeb RVKPZ s výsledkem udělení certifikátu na maximální dobu 4 roky.

Zapojili jsme se do projektu Národního screeningového centra a Ústavu zdravotnických informací a statistiky

ČR “Časný záchyt HCV hepatitidy C u osob užívajících drogy injekčně”, který je cílen na snížení výskytu nemoci.

Ve spolupráci s ČČK jsme také mohli pravidelně poskytovat základní zdravotní ošetření našim klientům. 
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Počet  klientů celkem 500
- z toho identifikovaných 422

- z toho rodinných příslušníků 35
kontaktů celkem 10 082

Celkový počet poskytnutých výkonů: 16 736
Celkový čas 2 459 hodin

Personální zajištění v přímé péči: 6,02 HPP

V týmu Kontaktního centra v roce 2025 působili:
Bc. Radek Chocholatý, DiS. – vedoucí programu, sociální pracovník 
Ivana Kolářová, DiS. - zástupkyně vedoucího, sociální pracovnice

 Aneta Holubová, MSc. – psycholožka
Anna Regnerová – racovnice v sociálních službách

 Andrea Zezuláková, DiS. - sociální pracovnice
Mgr. et Bc. Lucie Vojíková - sociální pracovnice, adiktoložka

Mgr. Barbora Plojharová - sociální pracovnice

Externí spolupráce:
Mgr. Jan Knetl – supervize týmová a případová

PhDr. Ilona Preslová – supervize středního managementu

Kontakty
Adresa: Havířská 11, 301 00 Plzeň

E-mail: kontaktnicentrum@cap-plzen.cz
MT: 731 522 288

Kontaktní centrum bylo v roce 2025 realizováno s rozpočtem 7 580 986 Kč.
Projekt byl realizován za finanční podpory statutárního města Plzeň, Krajského úřadu Plzeňského kraje

a Úřadu vlády České republiky.
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 pervitin 52 % 
 THC  18 % 

alkohol 17 % 
Opiáty 9 %  

 kokain, benzodiazepiny a toluen shodně  1 – 2 % 

Celkový počet klientů, kteří tyto látky užívají v kombinaci s pervitinem či opiáty, 
je však výrazně vyšší než údaje o primární droze naznačují.

Struktura osob, které se na naši službu v roce 2025 obrátily:

Z hlediska zdroje závislosti, které klienti uvádí jako primární:

Věkový průměr klientů - uživatelů návykových látek KC je 38 let. 
Poměr mezi ženami a muži - uživateli nealkoholových látek je 33 % žen a 67 % mužů.
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APAS - APSS ČR - PROADIS - AOOV - AVPO

Děkujeme za spolupráci asociacím, které nám umožňují a pomáhají aktivně se podílet

na rozvoji prostředí a zvyšování úrovně jednotlivých sektorů adiktologických 

a sociálních služeb.  Díky členství můžeme efektivněji spolupracovat na tvorbě

odborných a právních stanovisek a účastnit se výzkumů a expertní činnosti asociací.

Chráníme společně zájmy všech organizací poskytující sociální služby celé České

republiky a prosazujeme transparentnost a spolehlivost všech veřejně prospěšných

organizací.

Jsme členy asociací:
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Podporujeme osoby, které se kvůli zneužívání návykových látek dostaly do konfliktu se zákonem 

a jsou ve výkonu vazby nebo výkonu trestu, motivujeme ke snižování rizik spojených se zneužíváním

návykových látek a k aktivnímu řešení jejich stávající situace změnou životního stylu směrem k abstinenci. 

Prostřednictvím korespondenčních a osobních kontaktů a poskytováním odborného poradenství

pomáháme předcházet zacyklení nežádoucího životního stylu klientů vedoucího k jejich sociálnímu

vyloučení, a tím současně podporujeme jejich zařazení do běžného života.

Okruh osob, kterým jsou služby určeny:

Osobám starším 15 let, které se svým rizikovým způsobem života spojeným s užíváním návykových látek

dostaly do konfliktu se zákonem a jsou ve výkonu vazby nebo výkonu trestu nebo se z něho vracejí,

·osobám, které jsou v konfliktu se zákonem a uvěznění jim hrozí nebo jsou odsouzeni podmíněně 

či jiným alternativním trestem, ·rodinným příslušníkům a dalším blízkým osobám.

Program pro osoby v konfliktu se zákonem

Co se dařilo v roce 2025:

V květnu služba CAP pro osoby v konfliktu se zákonem úspěšně prošla certifikací odborné způsobilosti

adiktologických služeb RVKPZ s výsledkem udělení certifikátu  na maximální dobu 4 roky.

Došlo k výraznému posílení korespondenční práce, která tvoří důležitý most mezi odsouzenými v celé ČR 

a sociální sítí v Plzni, kam se tito lidé vrací. Celkem bylo provedeno 790 výkonů korespondenční práce.
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Počet  klientů celkem: 516
Celkový počet poskytnutých výkonů: 4077

Celkový čas: 1 581 hodin:
Personální zajištění v přímé péči: 4,41 HPP

V týmu CAP pro osoby v konfliktu se zákonem v roce 2025 působili:
Bc. Jana Repková, DiS. - vedoucí programu, sociální pracovnice

Bc. Jana Řezáčová, DiS. – sociální a poradenská pracovnice
Mgr. Eva Masaříková – sociální a poradenská pracovnice
Mgr. Eliška Kučerová - sociální a poradenská pracovnice

Bc. Ladislav Krajdl – sociální a poradenský pracovník
Mgr. Ondřej Ostrovský - psycholog a poradenský pracovník

Bc. Adéla Vaníková - sociální a poradenská pracovnice

Externí spolupráce:
 Karel Kolitsch – supervize týmová a případová

PhDr. Ilona Preslová – supervize středního managementu

Kontakty:
Adresa: Tylova 20, 301 00 Plzeň

E-mail: konfliktsezakonem@cap-plzen.cz
MT: 724 890 073

Program pro osoby v konfliktu se zákonem byl v roce 2025 realizován s rozpočtem 5 175 785 Kč.
Projekt byl realizován za finanční podpory statutárního města Plzeň, Krajského úřadu Plzeňského kraje 

a Úřadu vlády České republiky.
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pervitin 52 %
THC 18 %

alkohol 17 %
heroin 2 %

 buprenorfin 1 % a jiné opioidy 6 %, 
kokain 2 % 

 s problémem nelátkových závislostí 1 % 
s jinou závislostí  1 %. 

Struktura osob, které se na naši službu v roce 2025 obrátily:

Z hlediska zdroje závislosti, které klienti uvádí jako primární:

Z celkového počtu klientů je 381 mužů a 59 žen*, věkový průměr klientů služby je 38 let. 
Se službou spolupracují stále více osoby, které byly již opakovaně trestané.

Ve věznici Plzeň proběhlo 7 tematických skupin na výstupním oddíle, 5 informačních a edukativních
seminářů na nástupním oddíle.  Skupinové aktivity jsme realizovali také ve spolupracujících věznicích
Věznice Kynšperk nad Ohří a Věznice Ostrov. Tímto způsobem aktivně zvyšujeme povědomí o službě

mezi osobami, které se po výkonu trestu vracejí do Plzně a Plzeňského kraje.

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025

*údaj nezahrnuje rodinné příslušníky



Již po několikáté v řadě se nám podařilo získat podporu 

od Úřadu městského obvodu Plzeň 3 z dotačního programu 

„Podpora bezpečnosti, veřejného pořádku a prevence kriminality“  

Tentokrát jsme dotaci využili na celoorganizační vzdělávání v oblasti teorie závislosti

dle pánů Westa a Browna a Školení první pomoci, které nám zajistil Český červený kříž.
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CAP - nelátkové závislosti
Poskytujeme odborné sociální poradenství  a terapii lidem, kteří se rozhodli nebo rozhodují pro život 

bez závislosti, jejich rodinám a dalším blízkým osobám v Plzeňském kraji.

Okruh osob, kterým jsou služby určeny:

Lidem od 18 let, kteří dosud nevyhledali jinou odbornou službu a pro něž je spolupráce s odbornou

službou prvním pokusem o abstinenci, nebo kteří se o abstinenci pokusili samostatně a nyní hledají

podporu a pomoc k udržení této životní změny

Lidem od 18 let věku, kteří absolvovali některou z forem pobytové léčby závislosti a hledají návaznou 

odbornou pomoc pro hlubší zpracování svých obtíží, dále pak rodičům, partnerům a dalším blízkým

osobám.

Co se dařilo v roce 2025:
Dařilo se nám udržet stávající odborné personální zajištění služby a kontinuálně poskytovat služby 

pro osoby ohrožené hazardním hraním a dalšími nelátkovými závislostmi.   

Nově jsme nabízeli služby osobám s obtížemi se závislostí na sociálních sítích, na práci (workoholismus), 

na pornografii, sexu a nakupování.
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Počet klientů celkem 143
- z toho rodinných příslušníků 59

Celkový počet poskytnutých výkonů: 3 222
Celkový čas: 999 hodin

Personální zajištění v přímé péči: 3,06 HPP + DPP

V týmu CAP - nelátkové závislosti v roce 2025 působili:
Bc. Lucie Šafratová – vedoucí programu, terapeut 

Mgr. Lucie Hábová – terapeut
Mgr. Jarmila Froňková – sociální pracovnice

Ing. Jan Eret – koterapeut terapeutické skupiny pro hazardní hráče

Externí spolupráce:
Milan Stiburek – supervize případová a týmová

PhDr. Ilona Preslová – supervize středního managementu

Kontakty
Adresa: Tylova 20, 301 00 Plzeň

E-mail: nelatkovezavislosti@cap-plzen.cz
MT: 724 384 461

CAP - nelátkové závislosti byla v roce 2025 realizována s rozpočtem 3 613 686 Kč.
Projekt byl realizován za finanční podpory statutárního města Plzeň, Krajského úřadu Plzeňského kraje 

a Úřadu vlády České republiky.
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Online sázky 30 %
Výherní automaty online i fyzicky 26 %

Kombinace sázení, automaty, ruleta, investování a kryptoměny 28 %
Gaming 4 %

Sex a pornografie 7%
Nelátková závislost v kombinaci s užíváním látek (kokain, alkohol, pervitin)  5 %

Struktura osob, které se na naši službu v roce 2025 obrátily

Z hlediska zdroje závislosti, které klienti uvádí jako primární:

V rámci skupinové terapie proběhlo 51 setkání vždy v rozsahu 1,5 hodiny. 
Počet klientů navštěvujících skupinu byl 16 z toho 3 ženy.

 V roce 2025 naši klienti nejvíce využívali podporu v oblasti finanční odpovědnosti.

Z celkového počtu klientů (primární cílová skupina) je 63 mužů a 18 žen.*
Průměrný věk klientů je 36 let, většinou jsou to lidé v produktivním věku 21 - 45 let.

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025
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Díky dotačnímu programu “Podpora materiálního vybavení sociálních služeb”

Magistrátu města Plzeň se nám podařilo obměnit značnou část vybavení ubytovací

části CAP - následné péče. Byly pořízeny nové noční stolky, šatní skříně, jídelní stůl 

a židle do společenské místnosti. 

Díky této dotaci jsme také mohli pořídit několik jízdních kol, 

které jsou k dispozici k zapůjčení klientům nálsedné péče. Je pro ně tak jednodušší

dopravit se do zaměstnání nebo se účastnit cyklistických výjezdů programu.

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025



Poskytujeme sociální, adiktologickou a psychologickou podporu abstinujícím lidem se závislostí v období
realizace životních změn, které mohou vést k úplnému zotavení ze závislosti.

Podporu směřujeme k rozvíjení klientových dovedností a schopností v oblastech pochopení závislostního
jednání a stabilizace abstinence, získání a udržení zaměstnání, budování zdravějšího životního stylu 
a rozvíjení schopnosti zvládat běžnou životní zátěž. Dále klienty podporujeme v dosažení důstojného
bydlení v běžném prostředí, vytváření a udržení zdravých mezilidských vztahů a také v řešení
ekonomických, sociálních a právních dopadů vlastního závislostního jednání.

Okruh osob, kterým jsou naše služby určeny:
Osobám starším 18 let, které dokončily pobytovou léčbu závislosti, nebo abstinují v jiných podmínkách
alespoň 3 měsíce, usilují o dosažení či udržení životních změn, které vedou k úzdravě ze závislosti, nebo
jsou rodinnými příslušníky či blízkými osobami závislých.

CAP - následné péče

Co se dařilo v roce 2025:
V září 2025 úspěšně proběhla certifikace odborné způsobilosti adiktologických služeb RVKPZ s výsledkem
udělení certifikátu na maximální dobu 4 roky.

V létě proběhl již 4. ročník vegetariánského vaření pod širým nebem Garáž masala. Uspořádali jsme dva
víkendové socioterapeutické výjezdy na Šumavu a do Slavkovského lesa. Na tyto akce se k nám tradičně
připojují také absolventi a dlouhodobí abstinenti. S klienty proběhl jednodenní výlet na kolech, bruslení 
na zimním stadionu a setkání přátel a klientů následné péče.
10x proběhl kulturní klub, 9x proběhla skupina pro ženy s celkem jedenácti ženami.
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Počet  klientů celkem 181
Celkový počet poskytnutých výkonů: 4535

Celkový čas: 17 605 hodin
Využití ubytovací kapacity: 70 %

Personální zajištění v přímé péči: 4,16 HPP+DPP

V týmu Programu následné péče v roce 2025 působili:
Mgr. et Mgr. Michal Slivka – vedoucí programu, psychoterapeut 

Mgr. Monika Fraňková – zástupkyně vedoucího, sociální pracovnice 
Mgr. Vendula Holubová – sociální pracovnice a terapeutka

Mgr. Miroslav Gažák – psychoterapeut
Mgr. Václav Štrunc – terapeut

Externí spolupráce:
MUDr. Stanislav Kudrle – týmová, případová supervize

PhDr. Ilona Preslová – supervize středního managementu 

Kontakty
Adresa: Doudlevecká 71, 301 00 Plzeň
E-mail: naslednapece@cap-plzen.cz

MT: 725 053 118

Program následné péče byl v roce 2025 realizován s rozpočtem 5 933 747 Kč.
Projekt byl realizován za finanční podpory statutárního města Plzeň, Krajského úřadu Plzeňského kraje, 

Úřadu vlády České republiky, Ministerstva práce a sociálních věcí ČR a za využití vlastních zdrojů.

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025



Z celkového počtu 181 klientů bylo 115 mužů a 66 žen.

V loňském roce se více než zdvojnásobil počet osob starších 50 let. Celkem jsme měli v péči 

40 klientů z této věkové skupiny, z toho 7 bylo starších 60 let. Nejstaršímu klientovi bylo 78 let.

S vyšším věkem se zároveň zhoršuje zdravotní stav našich klientů a přibývá těch, 

kteří se nacházejí v některém stupni invalidity. Na tuto situaci jsme reagovali prodloužením 

možné doby pobytu v pobytové části služby ze šesti na osm měsíců.

V meziročním srovnání dlouhodobě roste podíl osob závislých na alkoholu. 

Z hlediska zdroje závislosti, které klienti uvádí jako primární:

alkohol 60 %
pervitin 27 %

hypnotika a jiné léky 2 % 
heroin nebo jiné opiáty 4 % 

THC 5 %
kokain 2 %

Struktura osob, které se na naši službu v roce 2025 obrátily:

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025



S radostí a nadšením jsme se účastnili akce pořádané organizací Sananim 

Ze dna na vrchol. 

Jedná se o štafetový benefiční běh na podporu léčby závislosti. Běžecký tým Plži z Plzně

úspěšně reprezentoval naši organizaci ve složení – dva terapeuti, 

dva klienti z pobytové části CAP - následná péče, jeden ambulantní klient a jeden absolvent.

Běh “Ze dna na vrchol”
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CAP pro školy
Chceme předcházet vzniku, popř. rozvoji rizikového chování, jako je užívání návykových látek a sociální
selhávání v oblasti závislostí, vrstevnických a dalších vztahů. 
Našimi aktivitami pomáháme dětem i dospělým připravit se a zvládat náročné životní situace spojené 
s obdobím dospívání a životních změn.  Vedeme mladé lidi k zodpovědnému rozhodování.

Okruh osob, kterým jsou služby určeny: 
Třídním kolektivům základních a středních škol bez dalších rozlišovacích kritérií, třídním kolektivům
zvýšeně ohroženým rizikovým chováním a jeho důsledky.
Dětem a dospívajícím ohroženým rizikovým chováním a jeho důsledky, pedagogickým pracovníkům 
a dalším pracovníkům školy, rodinám, osobám blízkým a osobám jednajícím v zájmu dítěte.

Co se dařilo v roce 2025:
Na podzim jsme realizovali tři Besedy pro rodiče na téma Duševní zdraví dětí v každodenním životě.
Obsahem besed byla především důležitost vlivu základních potřeb na duševní pohodu dětí, digitální
wellbeing, posilování psychické odolnosti jako prevence vzniku závislosti. Rodiče hodnotili besedu jako
přínosnou zejména v oblasti digitálního wellbeingu. 
Více se nám dařilo předávat vzdělávání pedagogickým pracovníkům prostřednictvím seminářů na klíč
nebo podcastů. 

Ve sledovaném období došlo k prodloužení akreditace MŠMT pro dvouleté Specializační studium 
pro školní metodiky prevence, které pedagogům poskytujeme.

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025



Počet  klientů:  54 tříd s 1 080 žáky 
Vzdělávání pedagogů a metodická podpora 120 osob

 Celkový počet poskytnutých výkonů: 675 včetně vzdělávání
Celkový čas 570 hodin včetně vzdělávání
Personální zajištění v přímé péči: 3,51 HPP

V týmu CAP pro školy v roce 2025 působili:
Mgr. Tereza Hanusová - vedoucí programu, lektorka programů primární prevence VPP a SPP

Mgr. Tereza Pilná - lektorka programů primární prevence VPP
Bc. Tereza Horvátová - lektorka programů primární prevence VPP a SPP

Bc. Dominik Mareš - lektor programů primární prevence VPP
Mgr. Eva Vojáčková - koordinátorka vzdělávání, metodička pedagogů a supervizorka

Klára Lapková - odborná manažerka mediálního obsahu

Externí spolupráce:
lektoři Specializačního kurzu

Bc. Evžen Nový – supervize týmová a případová
PhDr. Ilona Preslová – supervize středního managementu

Kontakty
Adresa: Jiráskovo nám. 31, 326 00 Plzeň

E-mail: proskoly@cap-plzen.cz
MT: 731 183 394

CAP pro školy bylo v roce 2025 realizováno s rozpočtem 4 524 079,- Kč.
Projekt byl realizován za finanční podpory statutárního města Plzeň, Krajského úřadu Plzeňského kraje, 

 Úřadu vlády České republiky a za využití vlastních zdrojů.
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Celkem jsme realizovali programy pro 31 škol z Plzeňského kraje se zájmem 
o programy všeobecné a selektivní prevence

Všeobecná primární prevence: 

 Počet tříd: 38

Selektivní primární prevence: 

Počet tříd: 16 

Edukativní aktivity 
Specializační kurz prevence rizikového chování, Zipyho kamarádi a Jablíkovi kamarádi,

SPARK Resilience, Seminář na klíč a Metodická podpora 

Počet pedagogů, účastníků vzdělávání: 120 

Struktura osob, které se na naši službu v roce 2025 obrátily:

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025



V roce 2025 jsme díky finanční podpoře RVKPZ a pod taktovkou CAP pro školy spustili nový projekt

primární prevence, v rámci kterého jsme natočili podcasty s názvem Tercast o prevenci. 

tercast o prevenci

Podcasty jsou součástí nového Informačního rozcestníku pro pedagogy naší vzdělávací platformy

Kotva. Na našem webu lze nyní najít přehledné informace PROČ a JAK začít s primární prevencí, 

co od ní čekat a co naopak nedokáže. Jak pomáhá dětem a učitelům, kdy zvolit všeobecnou PP 

a kdy selektivní PP. 

Všechny dosud vydané díly si můžete poslechnout zde:

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025



XIV. ročník Adiktologické konference

Společně s adiktologickými organizacemi působícími v Plzeňském kraji  

pořádáme adiktologickou konferenci. Ve dnech 6. a 7. listopadu se tak v prostoru

DEPO2015 v Plzni uskutečnil už 14. ročník. Tentokrát se nesl v duchu tématu

SEBEPÉČE a podtitulu „Nepeč na to, ať ti nevyhoří trouba“. Konference nabídla

odborný  i zážitkový program zaměřený na udržitelnost péče o klienty,

pracovníky i celé organizace působící v oblasti adiktologie a dalších

pomáhajících profesí.

Celkem navštívilo konferenci 159 účastníků, kteří ocenili zejména otevřenou

atmosféru, pestrost příspěvků a možnost sdílení zkušeností napříč profesemi.

Všem 23 přednášejícím děkujeme!

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025



VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025

Hlavním partnerem konference byla společnost Medistyl Pharma, 

za finanční podporu dále děkujeme Plzeňskému kraji, Statutárnímu městu Plzeň,  

společnosti Swixx BioPharma a IMMO Medical, s. r. o.

 

XIV. ročník Adiktologické konference



 Za aktivní činnost ve správní a dozorčí radě děkujeme:

Mgr. Monice Ježkové, předsedkyni správní rady

Mgr. Radoslavu Škardovi, členovi správní rady

Mgr. Pavle Roubalové, člence správní rady

Mgr. Zuzaně Mendřecové, předsedkyni dozorčí rady

Ing. Zdeňkovi Jůzovi, Ph.D., MBA, členovi dozorčí rady

Aleši Hessovi, členovi dozorčí rady

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025



 Elišce Benešové, Janě Bučilové Kadlecové, Janu Eretovi, Monice Fraňkové, Jarmile Froňkové,
Miroslavu Gažákovi, Tereze Hanusové, Lucii Hábové, Anetě Holubové, Vendule Holubové, Tereze

Horvátové, Radku Chocholatému, Ivaně Kolářové, Ivaně Kovářové Bártové, Ladislavu Krajdlovi,
Elišce Kučerové, Dominiku Marešovi, Evě Masaříkové, Šárce Novákové, Ondřeji Ostrovskému,

Denise Paškové, Barboře Plojharové,  Anně Regnerové, Janě Repkové, Janě Řezáčové, Michalovi
Slivkovi, Lucii Šafratové, Kláře Šípové, Václavu Štruncovi, Adéle Vaníkové,  Evě Vojáčkové, 

Lucii Vojíkové a Andree Zezulákové.  

Zvláštní poděkování Petru Hrouzkovi za jeho dlouholeté vedení, lidský přístup a za vše, 
co pro rozvoj naší organizace za ty roky ve funkci ředitele vykonal.

Moje upřímné poděkování za neutuchající energii, profesionalitu a lidskou podporu při společném
řízení organizace v roce 2025 patří Marcele Kupcové, Kláře Lapkové, Petře Roubalové, 

Janě Šubové a Petře Vachoutové. Vaše práce je pro mě jako ředitelku neocenitelnou oporou.

Jana Zelenková
ředitelka

Děkuji za práci našim odborným týmům, právě díky vašemu každodennímu nasazení 

a odborným znalostem můžeme naplňovat naše poslání a pomáhat tam, kde je to potřeba.

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025



Naše činnost napomáhá snižovat zdravotní a společenské dopady závislostního

chování  na jednotlivce, jejich blízké a celou společnost.

Pro více informací o tom, jak nás můžete v naší práci podpořit, navštivte náš web zde,

nebo nás podpořte finančním darem prostřednictvím okamžité platby.

VÝROČNÍ ZPRÁVA CAP, o. p. s. 2025

https://cap-plzen.cz/jak-nam-muzete-pomoci


Hospodaření
společnost i ,
zpráva nezáv is lého
auditora
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Lidé a organizace, které nám v roce 2025 pomáhali plnit naše poslání

Městská charita Plzeň – Domov sv. Františka (azylový dům, nízkoprahové denní centrum, noclehárny, terénní program)
 Domov sv. Zdislavy | Armáda spásy | azylový dům Patronus | Člověk v tísni 

 Diecézní charita Plzeň (potravinová pomoc, charitní šatník, humanitární sklad, intervenční centrum, terénní krizová služba)
Bílý kruh bezpečí – poradna | Diakonie ČCE Západ (Plus pro lidi v krizové situaci, občanská poradna) 

Tady a teď, o.p.s. | Odbor dostupného bydlení a sociálního začleňování města Plzně | Český červený kříž (street medicine)
Ledovec, z.s. – Centrum duševního zdraví | Gastroenterologie I. Interní klinika FN Plzeň MUDr. Sabina Hrubá 

 Potravinová banka Plzeň, z.s. | Helena Vobořilová, AbbVie, s.r.o. | 
Terapeutické komunity v ČR - TK White Light | TK Magdaléna |TK Podcestný Mlýn | TK Karlov | TK Němčice | TK Sejřek 
TK Mandala Kroměříž  | Fakultní nemocnice v Plzni | Psychiatrická klinika detoxifikační jednotka, odd. léčby závislostí

Psychiatrické léčebny a nemocnice v ČR -  PN Červený Dvůr | PL Lnáře | PN Pateb Jemnice | PN Horní Beřkovice  
PN Marianny Oranžské - TK Fenix, TK Tao | PN Bohnice | PN Opava | PN Dobřany  

Úřad práce Plzeň |  Nábytková banka Plzeňského kraje | MUDr. Maroš Hrinka | Mudr. Veronika Procházková | Mudr. Luboš
Janů | TRITIUM 2000, s. r. o. | MOŽNOSTI TU JSOU, o. p. s. | Úřad městské části Praha 8 – oddělení veřejných opatrovníků

Věznice Opava | Věznice Ostrov | Člověk v tísni | Probační a mediační služba| Potravinová banka Plzeň 
Linka důvěry | Archa Plzeň pro rodiny s dětmi | Občanská právní poradna  

Věznice Plzeň, Mgr. Roman Metlička | Věznice Horní Slavkov, Ing. Bc. Ivan Andrášik | Věznice Drahonice, Mgr. Petr Trešl
Věznice Kynšperk nad Ohří, Mgr. Kateřina Syrovátková | Věznice Ostrov, Mgr. Jiří Liška  

Organizace působící v rámci Asociace poskytovatelů adiktologických služeb  v sekci Adiktologických služeb ve vězeňství
Probační a mediační služba Plzeň a Rokycany | Sociální kurátoři pro dospělé, Plzeň | Asociace organizací v oblasti vězeňství  

Spolek Ulice Plzeň (terénní program, substituční léčba, CDZ – A) | Point14 (kontaktní centrum, terénní program, středisko
následné péče) | Středisko křesťanské pomoci (sociální rehabilitace, terénní program, TK Vršíček, Dům na půl cesty Bójka) 

P-centrum Olomouc | Advaita, z. ú. | Prevent 99, z. ú. |MAS Radbuza | Ekoregion Úhlava | MAS Aktivios  
E-clinic - Institut pro studium, prevenci a léčbu poruch příjmu potravy a komorbidních onemocnění, z.ú. 

Pedagogicko – psychologická poradna Plzeňského kraje
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Centrum adiktologické prevence, o.p.s. 

IČ: 25232142 

www.cap-plzen.cz 

www.facebook.com/CAPplzen 

datová schránka: hwarptc 

e-mail: management@cap-plzen.cz

číslo účtu: 2752273369/0800

Tel.: 377 421 034
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